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すてきな仲間の家で開催されている「おやこカフェとことこ」の様子。暖
かな日差しの入る木の空間の中で、子どもとお母さんが心地よく過ごせ
る場所を提供している。保育士の専門スタッフが、お母さんからの相談
を聞いたり、ケーキやランチの提供も行っている。

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を

優
し
く
包
み
込
む
木
の
施
設

告
報
場
現
成
完

』
園
育
保
こ
よ
ひ
葉
青
『／
市
枝
藤

ボ
ラ
コ
コ
／
真
写
・
文

治
健
﨑
山

完
成
現
場
報
告

静
岡
市
／『
す
て
き
な
仲
間
の
家
』

文
・
写
真
／
コ
コ
ラ
ボ

山
﨑
健
治

昨
年
秋
に
完
成
し
た﹃
す
て
き
な
仲
間
の
家
﹄は
、

３
名
の
60
代
保
育
仲
間
が
立
ち
上
げ
た
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ー
＆
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
保
育
園

で
長
く
働
き
、沢
山
の
親
子
と
関
わ
っ
て
き
た
経

験
か
ら
、現
役
引
退
後
は
子
育
て
支
援
に
役
立
つ

活
動
を
始
め
た
い
と
構
想
を
温
め
て
い
ま
し
た
。

保
育
は
そ
の
時
代
や
家
族
、環
境
に
よ
っ
て
求

め
ら
れ
る
内
容
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
ひ
と
昔

前
に
比
べ
て
核
家
族
が
多
く
な
り
、共
働
き
の
夫

婦
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
保
育
施
設
も
、３
歳
以

上
が
通
う
幼
稚
園
。
０
歳
か
ら
通
う
保
育
園
や
子

ど
も
園
。
０
歳
か
ら
２
歳
児
が
通
う
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
小
規
模
保
育
園
な
ど
、様
々
な
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
施
設
が
充
実
し
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

で
す
が
、そ
れ
ら
の
施
設
は
入
園
し
た
子
ど
も
を

対
象
に
し
た
場
所
で
、入
園
前
の
親
子
が
通
え
る

場
所
は
ま
だ
少
な
く
、
毎
日
家
の
中
で
、
子
ど
も

と
二
人
き
り
で
過
ご
す
お
母
さ
ん
の
不
安
や
ス
ト

レ
ス
は
大
き
い
と
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も

中
心
の
生
活
時
間
の
中
で
お
母
さ
ん
自
身
の
ケ
ア

が
疎
か
に
な
り
、
ご
飯
を
簡
単
に
済
ま
せ
た
り
、

日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
も
大
き
く
膨
ら
み
、

健
康
に
影
響
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

先
輩
お
母
さ
ん
と
し
て
、ま
た
保
育
の
現
場
で

様
々
な
悩
み
を
聞
い
て
き
た
３
人
に
と
っ
て
、私

た
ち
に
出
来
る
こ
と
は〝
お
母
さ
ん
た
ち
の
癒
し

の
場
を
つ
く
る
事
〟だ
と
感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
。

地
域
に
は
様
々
な
子
育
て
支
援
施
設
や
遊
び
場
が

あ
り
ま
す
が
、生
れ
て
数
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
出
掛
け
ら
れ
る
場
所
が
と
て
も
少
な
い
と
感

じ
、乳
児
期
の
親
子
が
気
軽
に
安
心
し
て
通
え
る

〝
親
子
カ
フ
ェ
を
つ
く
る
〟と
い
う
夢
が
具
体
化
し
、

そ
の
実
現
に
向
け
て
協
力
し
て
く
れ
る
仲
間
集
め

や
費
用
面
な
ど
検
討
し
て
い
き
ま
し
た
。

私
に
相
談
が
あ
っ
た
の
も
そ
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、様
々
な
お
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
、微
力
で
す
が
私
た
ち
の
経
験
や
技

術
が
力
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
な
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。

夢
は
あ
っ
て
も
実
現
は
難
し
い
も
の
で
、や
は

り
資
金
面
は
苦
労
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、様
々

な
協
力
と
工
夫
で
何
と
か
目
途
が
立
ち
、プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
向
け
て
進
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私
も

数
年
前
か
ら
温
め
て
き
た
案
を
見
直
し
、今
回
の

施
設
に
ふ
さ
わ
し
い
建
築
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
き

た
い
と
強
く
感
じ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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経
験
と
技
術
を
活
か
し
た

様
々
な
提
案

家
づ
く
り
や
、保
育
園
な
ど
の
社
会
福
祉
施
設

の
設
計
を
中
心
に
行
っ
て
き
た
我
々
に
と
っ
て
、

今
回
の
依
頼
は
、今
ま
で
の
経
験
と
技
術
を
発
揮

す
る
場
と
し
て
も
と
て
も
嬉
し
い
内
容
で
し
た
。

家
づ
く
り
で
は
常
に
健
康
的
な
素
材
の
選
択
や
建

物
の
耐
久
性
、心
地
よ
い
と
感
じ
る
空
間
づ
く
り

を
目
指
し
、
保
育
園
な
ど
で
は
、
子
ど
も
や
利
用

者
の
日
々
の
生
活
に
向
き
合
っ
た
工
夫
や
配
慮
な

ど
を
提
案
し
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
施
設
は
、
0

歳
〜
2
歳
程
の
子
ど
も
と
そ
の
お
母
さ
ん
が
利
用

し
、子
ど
も
は
ハ
イ
ハ
イ
し
た
り
寝
転
ん
だ
り
し

ま
す
。
お
母
さ
ん
も
直
接
床
に
座
っ
た
り
壁
に
触

れ
た
り
す
る
事
が
多
く
な
り
、素
材
を
肌
で
感
じ

る
建
物
に
な
る
事
か
ら
、自
然
素
材
の
床
板
や
壁

板
が
ふ
さ
わ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
自
然
素
材
と

言
っ
て
も
様
々
で
す
が
、優
し
い
肌
ざ
わ
り
で
い

て
耐
久
性
が
あ
り
、子
ど
も
た
ち
の
使
用
に
も
長

年
耐
え
て
い
け
る
素
材
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

せ
っ
か
く
な
ら
近
く
の
山
の
木
を
利
用
し
、地
域

と
の
つ
な
が
り
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

最
終
的
に
選
択
し
た
の
は〝
オ
ク
シ
ズ
材
〟の
杉
と

桧
材
、桧
の
床
板
は
適
度
な
柔
ら
か
さ
と
耐
久
性

が
あ
り
、日
本
で
は
昔
か
ら
大
切
に
使
わ
れ
て
き

た
素
材
で
す
。
香
り
も
良
く
、
建
物
に
一
歩
入
る

と
清
々
し
さ
を
感
じ
る
事
が
出
来
ま
す
。
ホ
ー
ル

や
畳
コ
ー
ナ
ー
の
壁
に
は
杉
の
白
太
を
全
面
に
貼

り
ま
し
た
。
杉
の
木
は
赤
身
と
白
太
と
呼
ば
れ
る

吹き抜けのあるホール。オクシズ
材の杉と桧をふんだんに使い、優
しい雰囲気の空間をつくった。上
下の大きな窓からは日が差し込み、
木の床がさらに暖かくて気持ち良
い。ホールには寄付などで集まっ
たおもちゃがいっぱいある。

大きな窓の前には曲線のウッドデッキ
をつくった。腰掛けるにもちょうど良
い高さで、子どもにもお母さんにも喜
ばれている。設計の中で要望のあった
小さな砂場。子どもたちに大人気で寒
い日でも元気よく遊んでいる。

大きな隅切りのある変形敷地を利用して、少し変わったホームベース型の間取
りを提案した。外部からは少し分かりにくいが、屋根形状が扇状になっている。
外壁はオクシズ材の杉の赤身を縦張りした。

部
分
に
分
か
れ
、赤
身
は
腐
朽
に
も
耐
久
性
が
あ

る
事
か
ら
屋
外
で
使
用
す
る
事
が
多
く
、逆
に
白

太
は
明
る
い
色
合
い
で
節
も
少
な
い
事
か
ら
室
内

で
使
わ
れ
ま
す
。
今
回
は
白
太
を
縦
に
貼
り
、
木

の
壁
で
あ
り
な
が
ら
、ス
キ
ッ
リ
と
し
た
印
象
に

仕
上
げ
ま
し
た
。
木
は
優
し
い
風
合
い
で
暖
か
な

空
間
に
な
り
ま
す
が
、床
と
壁
が
木
で
出
来
て
い

る
事
か
ら
、部
屋
の
残
響
時
間
が
長
く
な
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
保
育
園
な
ど
の
設
計
の
際

に
配
慮
す
べ
き
点
で
、子
ど
も
が
泣
い
た
り
大
き

な
声
を
出
す
と
音
が
大
き
く
拡
散
さ
れ
て
し
ま
う

現
象
で
す
。
こ
の
点
に
つ
い
て
は
天
井
に
吸
音
材

を
貼
る
事
で
対
処
し
、音
の
広
が
り
を
抑
え
て
い

ま
す
。
仕
上
げ
以
外
に
も
な
る
べ
く
自
然
の
明
る

さ
と
暖
か
さ
を
取
り
込
み
た
い
と
考
え
、当
社
の

住
宅
に
多
く
採
用
し
て
い
る
木
製
の
大
き
な
窓
を

設
置
し
た
り
、そ
れ
ら
の
開
閉
に
対
し
て
保
育
園

で
工
夫
し
た
鍵
や
取
っ
手
な
ど
も
採
用
し
ま
し
た
。

室
内
の
内
装
も
オ
ク
シ
ズ
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
利
用

し
ま
し
た
が
、屋
外
で
も
外
壁
に
オ
ク
シ
ズ
材
の

杉
の
赤
身
板
を
採
用
し
ま
し
た
。
遠
目
か
ら
見
て

も
周
辺
の
住
宅
と
は
少
し
変
わ
り
、木
の
建
物
で

あ
る
事
が
ひ
と
目
で
わ
か
り
ま
す
。
オ
ク
シ
ズ
材

を
使
用
す
る
と
、建
物
の
用
途
に
よ
っ
て
静
岡
市

の
助
成
金
を
受
け
取
る
事
が
出
来
ま
す
。
今
回
は

床
板
と
壁
板
、
外
壁
板
が「
静
岡
ぬ
く
も
り
の
空

間
」推
進
事
業
に
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
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ホールの天井を見上げる。今回一番苦労した屋根の構造が見える。扇状になった登り梁や母
屋、角度や接合部などの納まりを工夫して綺麗につくることができた。デザインだけでなく、
大工の技術と設計スタッフのサポートがあったからこそ実現出来た空間。

屋根の構造を組んでいる写真。上から見ると屋根の骨組みがよく分かる。
木と木が重なる接合部の加工は難しく、工場で実物大の模型を作成して
実践した。担当した大工も無事に組む事が出来て安心していた。

建前当日の様子。二日間掛けて
屋根まで完成する事が出来た。
小さな建物だが様々な工夫と
チャレンジの中で組み上げる事
が出来た。職人と共に建物をつ
くる私たちにとって、大きな意
味を持つ1棟になった。

屋根の構造を2階から見る。頂点から放射円状に梁が広がっ
ている様子がわかる。登り梁は杉の芯去材を使用した。見た
目にも綺麗で、この空間を引き立てている。

仕様内容
敷地面積	 92.40㎡

建築面積	 46.98㎡

延べ床面積	 72.05㎡

構法	 木造軸組在来構法

屋根	 ガルバリウム鋼板縦ハゼ葺き

外壁	 ガルバリウム鋼板角波タテ貼 ・杉赤身板目板貼り仕上げ

外部建具	 木製オリジナル建具ナラ、桧（ペアガラス）、アルミサッシ（ペアガラス）

外
部
仕
上

天井仕上	 吸音板貼り

壁	 杉本実板12㎜縦貼り、HB桧合板貼り5.5㎜

床	 桧本実板　厚15㎜、土間コンクリート仕上げ（ユカクリート塗布）

内部建具	 木製オリジナル建具

キッチン	 ステンテスヘアーライン天板オリジナルキッチン

手洗い	 オリジナル家具

竣工	 令和6年9月

設
備

内
部
仕
上

2F 平面図

吹き抜け

トイレ

スタッフ
スペース

小屋裏
収納

1F 敷地 平面図

畳
コーナー

事務所

トイレ

外物入

ホール

デッキ

キッチン

駐輪スペース

エントランス

砂場

通路

ア
プ
ロ
ー
チ

コ
コ
ラ
ボ
チ
ー
ム
で

複
雑
な
架
構
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

ホ
ー
ル
の
天
井
を
見
上
げ
る
と
、構
造
材
で
あ

る
登
り
梁
が
扇
状
に
組
ま
れ
て
い
る
の
が
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
扇
状
に
広
が
っ
た
架
構
は
3
次
元
に

傾
き
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
接
合
部
や
架
構
が
と

て
も
複
雑
に
な
り
ま
す
。
今
回
敷
地
形
状
を
見
た

時
か
ら
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
型
の
プ
ラ
ン
を
イ
メ
ー
ジ

し
、天
井
の
形
状
を
ど
の
よ
う
に
つ
く
る
か
ギ
リ

ギ
リ
ま
で
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
登
り
梁
の
下
に
天

井
を
貼
っ
て
架
構
を
隠
し
て
し
ま
え
ば
そ
こ
ま
で

大
変
で
は
な
い
の
で
す
が
、そ
の
ま
ま
現
す
事
で

架
構
の
細
部
ま
で
見
え
る
事
に
な
り
、難
易
度
は

何
倍
も
上
が
り
ま
す
。
施
工
者
が
わ
か
ら
な
い
設

計
だ
け
の
仕
事
で
あ
れ
ば
難
易
度
を
上
げ
る
事

を
避
け
ま
す
が
、今
回
は
共
に
家
づ
く
り
を
行
っ

て
い
る
コ
コ
ラ
ボ
の
大
工
チ
ー
ム
。
墨
付
け
刻
み

を
行
っ
て
い
る
彼
ら
で
あ
れ
ば
、難
題
を
解
決
し

て
も
ら
え
る
と
思
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
棟

梁
も
初
め
て
の
仕
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、実

物
大
の
模
型
を
つ
く
っ
た
り
、ス
タ
ッ
フ
と
共
に

３
Ｄ
の
Ｃ
Ａ
Ｄ
を
使
い
な
が
ら
細
か
な
寸
法
を
確

認
し
て
進
め
て
い
く
事
が
出
来
ま
し
た
。
刻
み
が

終
了
し
現
場
で
建
前
が
行
わ
れ
、予
定
通
り
の
架

構
を
組
み
上
げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
ま
で
の

苦
労
が
形
に
な
っ
た
事
に
感
動
し
た
と
同
時
に
、

改
め
て
コ
コ
ラ
ボ
の
大
工
チ
ー
ム
が
と
て
も
誇
ら

し
く
見
え
ま
し
た
。
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人
気
の
秘
訣
は
︑あ
た
た
か
く

迎
え
て
く
れ
る
人
と
空
間

﹃
す
て
き
な
仲
間
の
家
﹄が
完
成
し
、1
階
は〝
お

や
こ
カ
フ
ェ
と
こ
と
こ
〟と
し
て
運
用
が
始
ま
り

ま
し
た
。
火
曜
日
は
ケ
ー
キ
、
金
曜
日
は
ラ
ン
チ

が
セ
ッ
ト
で
、ど
ち
ら
の
日
も
毎
回
た
く
さ
ん
の

親
子
が
遊
び
に
来
て
く
れ
て
い
ま
す
。
当
初
は
ど

の
程
度
利
用
が
あ
る
か
不
安
も
あ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
早
々
か
ら
申
し
込
み
が
増
え
、
現
在
は
数
ヶ

月
先
ま
で
予
約
で
い
っ
ぱ
い
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て

お
母
さ
ん
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
広
が
り
、運
営
側

と
し
て
は
少
し
戸
惑
い
も
あ
る
よ
う
で
す
。
取
材

の
日
に
参
加
し
て
い
る
方
に
、ご
近
所
の
方
で
す

か
？
と
聞
く
と
、「
少
し
離
れ
た
地
域
か
ら
来
ま

し
た
。
自
宅
の
近
く
に
も
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

が
あ
る
け
ど
、う
ち
の
子
は
大
勢
の
中
は
苦
手
で
、

こ
こ
は
と
て
も
居
心
地
が
い
い
み
た
い
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
は
ラ
ン
チ
が

人
気
で
、こ
ん
な
に
ゆ
っ
く
り
と
ご
飯
を
食
べ
た

の
は
い
つ
ぶ
り
だ
ろ
う
︙
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

人
気
の
理
由
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、ス
タ
ッ

フ
の
暖
か
さ
や
木
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
事
が
出

来
ま
す
。
保
育
士
と
し
て
長
年
子
育
て
に
つ
い
て

真
剣
に
向
き
合
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、今
の
時
代

に
求
め
ら
れ
る
子
ど
も
と
お
母
さ
ん
に
寄
り
添
っ

た
運
営
が
出
来
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。「
私
た
ち

が
夢
に
描
い
た
場
所
が
、山
崎
さ
ん
た
ち
の
お
か

げ
で
実
現
で
き
ま
し
た
」と
３
人
に
大
変
喜
ん
で

い
た
だ
き
、本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

2階ホール　2階は法人の会議やレンタルス
ペースとして利用している。目を引く大きな
ガラスは避難用に設けた窓だが、山の景色を
見る事が出来て、癒しの空間になっている。

畳コーナー　小上がりの畳コーナー。3畳の
小さなスペースだが、天井を低く設定し、落
ち着いた雰囲気を提案した。畳コーナーの一
部は授乳の出来るスペースにもなっている。

ホール　壁に使用した杉の白太。杉の断面は、赤い部分と白い部
分に分かれる。赤い部分は耐久性が強く外部に、白太部分は明る
く綺麗な事から室内で使われる事が多い。今回は1階のホールの
壁全てを杉の白太貼りとし、優しい雰囲気のある空間をつくった。

階段　階段と2階の壁は桧のハイブリット合板をそのまま仕上げ
材として貼っている。つなぎ目は目透かしと呼ばれる納まりで、
３㎜程度の隙間を空けている。目地の位置や割付など、見た目以
上に難しい仕上げで苦労した。

トイレ　トイレの中も杉板で仕上げられてい
る。小さな空間ほど木の優しさと香りを感じ、
心地よい空間となっている。トイレは1、2階
に設置されている。

キッチン　“親子カフェとことこ”で人気の
ランチは施設内のキッチンで調理している。
料理の匂いや音、実家のお母さんがつくって
くれているような安心感もある。

木の優しさを引き出した空間

親子カフェの空間にふさわしい素材として杉板を提案した。壁を木で覆
い尽くすと重い雰囲気になる事もあるが、杉の白太でまとめる事で明るく
優しい雰囲気の空間を目指した。
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［住　所］ 島田市東町833-2
［T E L］ 053-451-3820
［OPEN］ 11:30～17:00（LO.15:45）

※ランチタイム　11:30～14:00（LO.14:00）
※喫茶タイム　　14:00～15:45（LO.15:45）

［定休日］  水曜・木曜日
［S N S］

Instagram：@cafe_charleston

  「KoKolab.」
Facebookページ

「
コ
コ
ラ
ボ
設
置
店
」
よ
り
…

［住　所］ 静岡市葵区紺屋町11-1
［T E L］ 054-221-0084
［OPEN］ 10：00～19：30
［定休日］水曜（不定休）

［U R L］
https://www.ohashiya.jp/

普段何気なく使っているお箸。
長さ、太さ、重さ、形などの
違いで使いやすさも変わりま
す。お箸の先が細いものはつ
まみやすく、四角い箸先は麺
や柔らかいものが食べやすい
お箸。太くて重量感あるお箸
も意外と使いやすく、華やか
な色のお箸やお子様用の色々
なサイズのお箸も人気です。
ぜひ一度手に取ってみてくだ
さい。「お気に入りの一膳」を
探しに来てくださる方に、毎
日使う大事なお箸として選ん
でいただけますように。

チャールストンは、島田市と
藤枝市の境にある喫茶店で
す。サイフォンで丁寧に淹れ
たコーヒーやクリームソー
ダ、オムライス、フレンチ
トーストなどをご用意してい
ます。古いものや本、植物た
ちがいっぱいな店内でゆった
りとお楽しみくださいね。営
業時間や定休日などのお店の
最新情報は Instagramで。店
内の様子やメニューなども紹
介しています。ぜひご覧くだ
さい。

箸舗　桜さくや

チャールストン

Instagram
＠kokolab.ie

お
お
よ
そ
半
分
く
ら
い
の
女
性
が
ど
こ

か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
1
度
は
や
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
は
？
と
い
う
化
学
的
な
薬
剤

で
進
化
を
続
け
る
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
カ

ラ
ー
に
つ
い
て
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

こ
こ
で
も
、
大
切
な
こ
と
は
4
つ
。
黒

髪
（
地
毛
）
を
明
る
く
し
た
い
。
暗
く
し

た
い
。
白
髪
を
染
め
た
い
。
白
髪
を
生
か

し
た
い
。
自
分
の
な
り
た
い
イ
メ
ー
ジ
や

髪
型
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
選
ん
で
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

言
葉
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
、
黒
髪
を
真
っ

白
ま
で
明
る
く
す
る
こ
と
は
、
至
難
の
業

で
す
が
、
色
・
明
る
さ
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
豊
富
な
こ
と
が
特
徴
で
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
豆
知
識
で
す
が
、
カ
ラ
ー
の
明
る

さ
は
何
レ
ベ
ル
と
い
う
言
葉
で
表
現
さ

れ
、
日
本
人
が
最
も
美
し
く
似
合
う
レ
ベ

ル
は
8
レ
ベ
ル
前
後
と
い
う
の
が
定
説
で

す
。
色
持
ち
が
良
く
、
髪
の
ダ
メ
ー
ジ
も

少
な
く
、
根
元
か
ら
の
黒
が
目
立
ち
に
く

く
、
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
合
わ
せ
た
髪
色
と
も
い
え

ま
す
。9
レ
ベ
ル
よ
り
大
き
い
数
字
ほ
ど
、

髪
は
明
る
く
、
色
彩
は
鮮
や
か
に
発
色
し

て
い
き
、
個
性
豊
か
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に

ぴ
っ
た
り
。
8
レ
ベ
ル
以
下
は
、
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
で
ア
ッ
シ
ュ
や
ピ
ン
ク
な
ど

の
風
味
を
加
え
た
ブ
ラ
ウ
ン
は
、
ベ
ー

シ
ッ
ク
な
装
い
に
お
似
合
い
で
す
。

薬
剤
は
30
分
ほ
ど
を
ピ
ー
ク
に
発
色
さ

れ
る
よ
う
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い

て
、
短
時
間
で
鮮
や
か
に
発
色
し
ま
す
。

鮮
や
か
な
髪
色
は
、
1
か
月
〜
2
か
月
で

抜
け
る
よ
う
に
設
定
さ
れ
て
い
て
、
植
物

と
比
べ
る
と
色
落
ち
が
早
い
の
が
特
徴
で

す
。
ま
た
、
豊
富
な
色
味
を
安
定
す
る
た

め
に
使
わ
れ
て
い
る
成
分
や
ア
ル
カ
リ
度

に
よ
り
、
痒
み
や
ヒ
リ
ヒ
リ
な
ど
の
刺
激

を
感
じ
や
す
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ
の
場
合
に
は
、中
和
さ
せ
る
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
材
や
頭
皮
を
保
護
す
る
ク
リ
ー

ム
の
使
用
や
頭
皮
に
つ
け
な
い
技
術
な
ど

あ
り
ま
す
の
で
、
我
慢
せ
ず
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

無
限
に
あ
る
色
の
世
界
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
や
メ
イ
ク
感
覚
で
軽
や
か
に
イ
メ
ー
ジ

チ
ェ
ン
ジ
を
楽
し
み
た
い
方
へ
お
ス
ス
メ

で
す
。

［OPEN］
9:00～18:00（ご予約優先）
　日曜日定休

髪と暮らしのいい塩梅をみつける美容室 m
マー

ur m
マー

ur d
デザイン

esign

HAIR の mur ! mur !
そねりさの髪とくらしとおしゃれの塩梅　vol.03

［S N S］
Instagram：
@murmurdesign_risasone

（ Instagram ）

LINE ID : https://lin.ee/cGF3eqI
★ご予約・お問い合わせはLINEにて

（ LINE ）

髪のすゝめ　ー復元ドライヤーー

自分自身の健康な髪を育てるには、高級ト
リートメントするよりも、ドライヤーとシャ
ンプーを変えるのが効果大。マグネットと
テラヘルツ鉱石とマイナス電子をしのばせ
たトリプルフィルターで、一般のドライヤー
よりも熱すぎない風が髪の湿度を保ち、岩
盤浴のような振動で肌や髪の酸化（老化）を
防ぎ、代謝を促してくれます。気になる電
磁波を大幅に軽減した仕組みで赤ちゃんか
ら安心して使用できます。

陳皮とも呼ばれ、1年以上陰干しして薬効
を高めて使用する漢方薬としても、むいて
すぐに砂糖と煮詰めマーマレードジャムと
しても活躍するみかんの皮。中身を食べた
ら、とにかくお庭やベランダのお日さまの
当たらない風通しのよい場所へ干しましょ
う。カリカリに乾いた皮は、ほうじ茶や和
紅茶と共に蒸らしていただくと、安眠効果
や疲労回復、抗うつ効果があり、香りもい
いので眠る前の1杯におススメです。

ハーブのすゝめ　ーオレンジピールー

私（自分）の髪を染めるー化学編ー
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担　当

山﨑良江（「ココラボ通信設置店より…」担当）

編　集 … Branch 村上幸枝
印刷所 … 松本印刷株式会社

※本誌記事の無断転用や
　コピーを禁じます。

［購読を希望されます方へ］

当社ホームページのお問合せフォーム又はTEL、FAX、
E-mailのいずれかでお申込み下さい。
年間購読料…1,200円　／　一冊定価…200円

（上記料金は発送費として頂いております。）
※当社、もしくは通信設置店では、無料配布しています。

会社概要

当社は、地域木材と職人の伝統技術を用いて木の家造り
を行っている設計事務所です。隔月発行の『ココラボ通
信』、また『ここらぼスクール』やイベントなどを通し、住
宅や暮らしを取り巻く様々な情報を発信しております。

編集後記

新しい年を迎えたと思ったらあっという間の1月下旬、
いつの間にかお正月気分も消え、年始早々家づくり
に没頭しています。1月は比較的暖かな日も多く、庭
の木々もなんとなく蕾が膨らんできたように感じま
す。私は一年の中で芽吹きの季節が一番好き。寒い冬
を耐えた木々や草花が一気に開き、毎日見ている景色
が違って見えます。日々の苦労や心配事、今後の不安
も少なからずありますが、力強く芽吹く木々の姿を見
ると、今年一年もチャレンジして行こうという気持ち
が沸き上がってきます。2025年もスタートしました。
今年も楽しく家づくりをしていこうと思います。

（山﨑健治）

Information
 掛川市『一の家』完成見学会を行います。

少し小高い敷地に建築しているSさんのお宅、大きな窓からは一面に広がる田んぼや畑が見渡せます。
この景色を最大限住まいの中に取り入れたいと考え、平屋の一文字型のプランを提案しました。和
室や広間、浴室や子ども室、家のほとんどの部屋から景色が見え、光や風もふんだんに取り入れた住
まいになりました。今回はココラボでは珍しい瓦屋根のお宅です。是非ご見学ください。

　◆ 日時：2025年3月中旬（土・日）　10:00〜17:00（予約制）
※詳細日程はSNSでご確認ください

　◆ 場所：掛川市

 島田市『しろの家』完成見学会を行います。
Tさんのお宅は、県産材の杉と桧をたっぷりと使用した板倉の家。耐震性や断熱性も考慮しつつ、心
地よい木の空間にこだわりました。また、スキップフロアーのスタディースペースや開放的な吹抜け、
薪ストーブやアイアン階段など、様々な工夫が詰まったお宅となり、今から完成が楽しみです。早春
の心地良い季節の中、是非見学会に足を運んでみてください。

　◆ 日時：2025年3月下旬（土・日）　10:00〜17:00（予約制）
※詳細日程はSNSでご確認ください

　◆ 場所：島田市

※見学会の詳しい情報はSNS・LINE でお知らせします。

『ここらぼの家＠島田』

島田市東町1370-4

電話：0547-54-4556

『ここらぼの家＠静岡』

静岡市駿河区新川2丁目5-29

電話：054-270-7658

ここらぼの家
＠静岡（地図）

ここらぼの家
＠島田（地図）

木の家相談会＆『ここらぼの家』オープン日
毎月第１土・日開催

当社では、毎月第１土曜・日曜に、「木の家相談会」と「木の家常設展示場見学会」を行っています。現
場見学会などで実際の建物を見ることは出来ますが、生活をイメージしたり、ゆっくりと座って話を
聞くことはなかなか難しいものです。家づくりが具体的で無い方も、またリフォームを検討している
方も、まずは一歩踏み出して、実際の木の家に触れたり話を聞いてみてはいかがですか？ きっと今後
につながるヒントが見つかると思います。

◆ 木の家相談会

家づくりは何から始めたらいいの？ と相談される方が多くい
ますが、家族構成や敷地条件などによって様々な入り口があり
ます。また私たちが行っている木の家は、木材をはじめとした
自然素材の使い方によっても建物の性能や雰囲気が変わって
いきます。木の家相談会では、経験豊富な建築士が個別相談を
行い、一人一人に合った、様々な問題について相談を受け付け
ています。家づくりは一歩踏み出すことから始まります。この
相談会を利用して気軽に何でもお訪ね下さい。

◆ 木の家常設展示場オープン日
　 『ここらぼの家』見学

2つの『ここらぼの家』は、同じ木の家ではありますが、それぞ
れ違ったテーマでつくられています。敷地環境や家族構成、空
間のつくり方や素材の選択など、自分たちに合った暮らしを探
す中で参考になればと思います。毎月第１土曜、日曜をオープ
ン日とし、展示場を見学していただく事が出来ます。ホームペー
ジ内の申し込みフォーム、またはお電話でご予約下さい。

◆ 日時：3月1・2日（土・日）
4月5・6日（土・日）
10:00〜17:00（予約制）

◆ 場所：『ここらぼの家 @ 静岡』
静岡市駿河区新川2丁目5-29 電話：054-270-7658

『ここらぼの家＠島田』
島田市東町1370-4 電話：0547-54-4556

ここらぼの家＠静岡

ここらぼの家＠島田




